体检须知
一、饮食及体检时间

1.检查前三日正常清淡饮食，勿饮酒、勿食含血性的食物。检查前一晚忌油腻饮食及面食。

2.请您于检查前一天晚上十点后禁食禁水，并于体检当日按预约时间提前到达健康管理中心。
二、女性特别须知
1.体检当日请勿穿着连裤袜、连衣裙和有金属配件和亮片的上衣。

2.怀孕及有可能已怀孕者，请预先告知医护人员，勿做放射线、肺部CT扫描、QCT骨密度、妇科检查。

3.妇科检查仅限于有性生活史女性。月经期间，请暂停尿液样本和妇科检查，等月经结束三天后补检。

4.做子宫及附件腹式B超检查者，需保留小便至膀胱完全充盈状态再做检查（最好不排晨尿）。做阴超检查者，无需憋尿，但须避开月经期。
三、其他注意事项

1.伴有糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性病的体检者，需将平时服用的药物携带备用，受检当日建议不要停药。

2.体检项目在空腹情况下无先后顺序，敬请听从健康管理中心工作人员现场协调，以便及时顺利地完成体检。如需进食，应在抽完血、做完腹部B超检查、碳C13呼吸实验后进行，凭体检单到餐厅就餐。

3.晨尿和大便送检样品可选择现场采集，也可自带。如自带，请用干净的玻璃瓶或塑料瓶采样。
4.受检日请穿宽松衣物，请勿携带贵重物品，勿穿戴金属饰品。

5.请不要漏检，如有弃检项目，请告知服务台，并在体检项目单上签字，否则影响出具体检报告。
6.由于健康检查项目的差异性，一次健康检查未发现异常，并不代表完全没有潜在的疾病，若出现疾病症状，应及时就医。

