附件1
2026年教职工健康体检注意事项
1.检查前三日请尽量保持清淡饮食，勿饮酒、勿食含血性的食物，避免剧烈运动，检查前一天晚上八点后禁食、十二点后禁水。
2.伴有糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性病的体检者，受检当日建议不要停药。C13呼气试验检查前一个月内勿服用抑酸药物及抗生素。
3.近半年内有生育计划的夫妇，请勿做肺部CT和骨密度扫描。
4.体检当天请穿轻便服装，勿穿有金属扣子、金属拉链的内衣裤及佩戴金属饰物（包含金属扣皮带），勿佩戴隐形眼镜。
5.抽血后请用棉签按压3-5分钟。留取尿样标本时，请保留中段尿。40岁以上男性，膀胱前列腺彩超检查完成后再留取尿样标本。
6.老年人及行动不便者，体检过程中需要家人陪同。
女性体检注意事项
1.体检当日请勿穿着连衣裙和连裤袜。
2.孕妇或有可能已怀孕者，请预先告知医护人员，慎做妇科检查，勿做放射性、骨密度检查及肺部CT扫描。
[bookmark: _GoBack]3.子宫附件彩超默认采用阴超方式进行检查，为不影响宫颈TCT 结果，建议先做妇科检查后再行阴道超声检查。如个人选择非阴超方式检查，检前请务必告知检查医生并需憋尿至膀胱充盈状态再行检查（最好不排晨尿）。
4.月经期间，请暂停尿液、大便、白带、阴超及宫颈TCT检查，等月经结束后3-5天再进行补检。
5.已婚女性做宫颈TCT检查前三天请勿同房，勿行阴道冲洗或使用塞剂。
